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Il saluto del Presidente
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Cari Atleti,
Cari Genitori,

e con molto piacere che porgo i miei saluti a tutti voi nell'ambito di
questa nuova stagione sportiva del settore waterpolo cominciata nel
solco dell'entusiasmo della trascorsa.

Le aspettative della dirigenza nei confronti del rinnovato team di
allenatori sono state mantenute e il progetto iniziale di rilancio del
nostro vivaio come fucina dei futuri giocatori della prima squadra, gli
SHARKS, prosegue in base alle tempistiche e nelle modalita previste.
Abbiamo scelto la strada piu difficile, lunga e non scevra di ostacoli
ma di sicura maggiore soddisfazione e crescita personale per i nostri
ragazzi.

Il maturare le proprie capacitad e competenze sportive e di vita in una
societd che pone al centro dei propri interessi il giocatore e non
necessariamente il risultato come fine a sé stesso, porterd
sicuramente al raggiungimento degli ambiziosi obiettivi che ci si
prefissati. Il franco dialogo instaurato tra dirigenza, allenatori e
comitato di settore aiuta in questo viaggio.
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A tal proposito il rinnovato comitato di pallanuoto ha confermato i gia
positivi riscontri della passata stagione mostrandosi coeso al suo
intferno e capace di affrontare i molteplici impegni con professionalita
e competenza. Ha introdotto con successo diverse iniziative
d’incontro e formazione nel corso della stagione, con serate a temaq,
a conferma della volonta di far crescere gli atleti non solo in acqua
ma anche nella vita.

Non da ultimo é con piacere e con senso di giustificata fierezza che
segnalo che Jonathan Del Galdo, € stato scelto quale nuovo
allenatore della Nazionale A di pallanuoto maschile, mansione che
svolgera parallelamente al suo ruolo di head coach dei nostri Sharks.
Tutti questi segnali non possono che essere accolti con piena
soddisfazione da parte della presidenza la quale ha sempre posto al
centro dei propri obbiettivi la discipling, la crescita personale degli
atleti in un ambiente sano nonché un rafforzato senso di
appartenenza a una bella realtd associativa come la Lugano
Aquatics.

Sportivi salufi







Atleti d'élite, in mani esperte




La nostra comunicazione

Vuoi raccontare anche tu la tua storia?
Cosa aspetti a tuffarti in acqua con noi?

Sei un tifoso e vuoi restare sempre aggiornato sui nostri risultati e
le nostre attivita?

Facilissimo, puoi seguirci sui social Instagram e Facebook
digitando Luganopallanuoto

Se sei un fan di X, la nostra pagina € Lugano Sharks.
Ma se non ami i social, non temere, sul nostro sito troverai tutte le

info
https://pallanuoto.lugano-aquatics.ch/




Dedito al cloro

Ricordo i primi giorni di pallanuoto come se fosse ieri. Ero li a
rivestirmi dopo la mia lezioncina di nuoto e vedevo sempre
questo gruppo di ragazzi sorridenti avviarsi in direzione
opposta alla mia, verso la vasca vuota, pronti a buttarsi in
acqua per nuotare come dei matti dietro ad un pallone giallo.

Ero piccolo, ma gid ammiravo la loro forza di volonta e
pazienza nel sopportare tutti quei contatti e, soprattutto,
quell’'omone che urlava sul bordo vasca.

Lo stesso omone che qualche giorno dopo si avvicind a me
dicendomi “da domani proverai la pallanuoto”.

L'inizio fu a dir poco traumatico, avevo appena scoperto un
mondo completamente nuovo e la felicitd copriva i segni dei
primi graffi e il costante odore di cloro che mi portavo dietro.

| miei genitori erano inizialmente spaventati, per questo sport
poco conosciuto e, all’'apparenza, troppo di contatto e
pericoloso per l'incolumita del proprio cucciolo.

Pian piano perdé hanno notato come quello che era un
bambino ha cominciato a crescere, confrontandosi con
avversari, compagni di squadra, tifosi urlanti, senza mai
abbassare la testa o gettar la spugna.

HIWEARESHARKS




Con il passare degli anni, il cucciolo era diventato uomo, pronto ad
affrontare le numerose avversita che la vita gli presentava, con la
stessa determinazione con cui lottava per la palla, con la stessa
grinta con cui cercava di segnare il goal della vittoria o parare il rigore
decisivo.

Negli occhi lucidi dei propri genitori, tutta la soddisfazione e la gioia
per aver sempre supportato la sua folle passione per questo assurdo
sport. All'improvviso le ore passate in trasfertq, le serate in macchina
ad attendere il proprio figlio puntualmente ultimo ad uscire, le
vacanze posticipate o i posti non visitati per lasciar spazio alle partite,
le lacrime da consolare per una sconfitta, apparivano ai loro occhi
come il tempo meglio investito della propria vita.

Il senso della felicitad era tutto racchiuso nel sorriso di quel piccolo
cucciolo, che esce dalla vasca pieno di gioia con la medaglia al collo
e la coppa in mano, che si avvicina abbracciando gli amici e si
incammina festoso verso diloro, in attesa del proprio abbraccio.

Salta in macchina e dice “Spostati pa’, stasera guido io”.

Una lacrima scende dal viso, sarad emozione o forse sard solo colpa di
quel solito tremendo ed amato odore di cloro.

Una vita in piscina. Una storia tra tante.

HIWEARESHARKS
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Le nostre squadre
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17 titoli nazionali vinti, 8 coppe svizzere e 3 Swiss Trophies,
fanno della bacheca degli Sharks la piu ricca di tutte le
societa sportive di Lugano.

Una storia di passione e di successi che va avanti da quasi
100 anni e che sta portando sempre piu talenti della nostra
amata citta in NLA.

In foto dall'altfo a sinistra: Del Galdo (coach); Zanolag;
Maksimovic; S. Ravetta; Savazzi; Pucar; Radivojevic; F. Pagani
(capitano); Busilacchi.

Accosciati: Brambillasca; Tedeschi; Luis; Campanellg;
Maffioli;: N. Ravetta; Leshchenko.

Assenti nella foto: Casoli e Paunovic.
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Per la stagione 2023/24 parteciperemo nuovamente al
campionato regionale con la nostra seconda squadraq,
composta da tanti giovanissimi, pronti al salto in Prima
Squadra, che si faranno le ossa contro avversari piu
"grandi”.

In piedi da sinistra: Gamberini (allenatore), A. Carnovale,
Fiorelli, C. Ravettq, Pizzoli, A. Scalq, Krstic, G. Bazzani (GK)
Accosciati da sinistra: Leshchenko, Luis (capitano),
Prencipe, F. Dozio, Del Fante (GK), Grosso.




| nostri Under 17, l'ultimo passo delle categorie giovanili,
prima di passare ai palcoscenici importanti. Quest’anno,
softo la guida di coach Nicola Longhin, proveranno a
migliorare il risultato della passata stagione.

In foto, in piedi da sx a dx: Longhin (allenatore); Lell;
Geninazzi; Pizzoli (capitano); A. Scala; Del Fante (GK); G.
Bazzani (GK); Krstic.

Accosciati: Maggiolini; Fiorelli; F. Leoncini Bartoli; A.
Carnovale; M. Pagani; Grosso.

Assenti nella foto: L. Ruggia; Bonifaccio; Grenho;
Rasmussen; C. Ravetta.
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La nostra squadra U15 quest'anno parteciperda sia al
campionato di categoria in Svizzera che al campionato
PNI, categoria allievi, serie A2. L'obiettivo €& divertirsi e
vincere!

In piedi da sx: Giu. Bazzani, Gamberini (allenatore), E.
Carnovale, Selmani, C. Ravetta, Rinaldi, D. Serra, Valtulini,
L. Leoncini Bartoli (GK), Babic, Natale.

Accosciati da sx: Jannuzzi, Fabbri, Mazzei, Rasmussen,
Kaddouri, D'Ettorre (GK), Cossu, Krstic (capitano).

Assenti nella foto: Geninazzi, Schnoz, Parravicini.




| nostri U13, agguerritissimi Sharks del futuro, quest'anno
lotteranno ancora per il titolo, sotto la guida di coach
Nicola Longhin.

In foto, in alto da sinistra: Longhin (allenatore), Battagliq,
M. Ruggia (capitano), Carusone, Antenori, Schaffert,
Papadatos Beis, Maggiolini, Compagnino.

In basso da sinistra: Bonomi, Gilardi, R. Dozio, Barengo,
Cianfoni (GK), Rizzi, Sorgi, F. Cimen, Cattaneo.

Assenti in foto: Inselmini, Gentile.
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| nostri piccolissimi Under 11, gli squaletti che crescono e
che difenderanno i nostri colori societari negli anni a
venire, sono alle prime armi, ma & meglio non farli
arrabbiare.

In piedi da sinistra: Luraschi, Gamberini (allenatore), Felici,
Petrocchi (GK), F. Cimen (capitano), Minoia, S. Cimen,
Negri, Cattaneo, Giraldo (ass. coach)

Accosciati: M. Serra, Valvano, Amelotti, Jovanovic, Lepori,
Massetti.

Assentiin foto: Strano, M. Babic, Moghini (GK), Cevenini.




Giovani al centro della crescita societaria

Grazie al prezioso sostegno della Cittd di Lugano,
possiamo contare su una struttura unica nel suo genere e
di straordinaria bellezzaq, invidiata in tutta Europa.
L'enorme potenziale del Lido, la capacitd organizzativa e
la passione della nostra dirigenza, nonche Il
fondamentale supporto dei genitori e dei nostri atleti,
fanno della nostra societd una perla negli sport acquatici,
in Ticino ed in tutta la Svizzera.

Con oltre 1000 tesserati, siamo a tutti gli effetti tra le
realta piu importanti del territorio.

La nostra bacheca e ricca di trofei, su tutti spiccano i 17
titoli nazionali, che ci rendono la societa piu titolata della
Citta di Lugano.
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Duro lavoro quotidiano, competenza e passione, spirito di
sacrificio e determinazione, ogni giorno mettiamo i nostri
atleti nelle condizioni ideali per rendere al meglio!

Il nostro team di allenatori € composto da tecnici
professionisti che, con grande entusiasmo,
contribuiscono alla crescita dei nostri ragazzi.
Mensilmente, riceviamo numerose convocazioni nelle
Nazionali giovanili e i nostri giovani primeggiano
costantemente in tutte le categorie, un chiaro segnale
della qualita del lavoro svolto.

HOTELPESTALOZZI
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